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Zahnvorsorge in der Schwangerschaft
Der beste Start fiir Eltern und Kind
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1. Veranderungen wahrend der Schwangerschaft — was bedeutet das fiir meine Mundgesundheit?
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Die hormonelle Veranderung wahrend der Schwangerschaft bewirkt eine Auflockerung der
Mundschleimhaut, das Zahnfleisch reagiert empfindlicher auf bakterielle Belage, Entziindungen
konnen die Folge sein. Eine Zahnfleischentziindung (Gingivitis), die oftmals in eine
Zahnbettentziindung (Parodontitis) tibergeht, steigert das Risiko fir Friihgeburten in Verbindung
mit einem vermindertem Geburtsgewicht.

Doch nicht nur die Hormone unterliegen einem Wandel, auch die Zusammensetzung des Speichels
verandert sich. So sinkt der Kalzium- und Phosphatgehalt, wie der PH-Wert. Der Speichel wird
sauer. Das flihrt zu einer Demineralisierung des Zahnschmelzes, die Anfalligkeit flr Kariesbakterien
und Entkalkungen an den Z&hnen steigt. Erbrechen, oft ausgeldst durch Ubelkeit im ersten Drittel
der Schwangerschaft, erh6ht den Sauregehalt in der Mundhoéhle zusatzlich. Nach Erbrechen oder
dem Genuss von sauren Lebensmitteln oder Getranken gilt es mindestens 30 Minuten mit der
Zahnpflege abzuwarten, um den , angedtzten” Schmelz nicht zusatzlich zu schadigen. Alternativ
konnen zwischendurch fluoridhaltige Splilungen angewendet werden.
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2. Vorbeugende MalBnahmen wahrend der Schwangerschaft

Grundsatzlich gilt, dass bei Kinderwunsch vor geplanter Schwangerschaft eine Sanierung der Eltern
- falls notig - durchgefiihrt werden sollte.

Wahrend der Schwangerschaft ist aus oben genannten Griinden eine optimale hadusliche Pflege in
Kombination mit professioneller Zahnreinigung (siehe Download PZR) zu Beginn der Schwanger-
schaft zu empfehlen. Das gleiche gilt im Ubrigen fiir werdende Viter oder andere enge Bezugs-
personen.

Die PZR sollte moglichst kurz vor der Geburt wiederholt werden. Fliir werdende Mdtter gilt als
optimaler Zeitpunkt die 33. SSW, da sie ab der 35. SSW nicht mehr Uiber einen langeren Zeitraum
auf dem Riicken liegen sollten. Je spater die Neugeborenen mit Karies- und Parodontitisbakterien
in Berihrung kommen, desto geringer ist das Risiko im Kindes- und Erwachsenenalters an diesen
Infektionen zu erkranken.

Oft erschweren HeiBhungerattacken und vermehrte Lust auf saure und siiRe Lebensmittel und
Getrdnke eine gesunde und zahnschonende Ernahrung. Da zwar der Nahrstoffbedarf, aber nur
in geringem Mal3 der Energiebedarf ansteigt, ist es doppelt wichtig, auf zucker- und fettarme
Erndahrung zu achten. Empfehlenswert ist eine ballaststoffreiche Mischkost, die reich an Folsaure
und B-Vitaminen ist.

Zahndirztliche Vorsorge vor und wéihrend der Schwangerschaft beugt Risiken, die oft
unterschditzt werden, vor und legt den Grundstein fiir gesunde Zéihne ihres Kindes!
Wenn Sie eine individuelle Beratung wiinschen - wir sind fiir Sie da!



